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Onderwatersport en Duikspotter verbinden jou met  
de duiker, snorkelaar, vinzwemmer en andere  

onderwatersporters. Maak gebruik van onze kanalen  
en bereik mensen in binnen- en buitenland direct  

via onze media: print, online en events.

Welkom bĳ  
Onderwatersport  

& Duikspotter

Foto: Filip Staes

Foto: Silvia Waaien
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Onderwatersport

3

Hét duikmagazine 6 x per jaar in je brievenbus

In Onderwatersport Magazine staan interviews, repor-
tages, artikelen en prachtige foto’s over allerlei onder-
watersport gerelateerde onderwerpen: van biologie tot 
duiktechniek en van fotografie tot duikplaatsen ver weg 
én dichtbij. Samen met een actief, nieuwsgierig en dui-
kend team van redacteuren en onderwaterfotografen 
schrijft en verzamelt hoofdredacteur Dominique van 
Dam iedere uitgave mooie, interessante en spannende 
artikelen zodat de lezers lekker kunnen wegdromen en 
leren. Het magazine heeft een oplage van 13.000 en 
wordt door 39.000 personen gelezen.

Foto: Luc Rooman

nr. 03 | mei - juni 2025Magazine voor duikend Nederland

ZOMERSE 
SCHOONHEID

SABA 
The Unspoiled  

Queen

DUIKERS OP ZOEK  
NAAR NARUTHI  
OBK:JUWEELTJES  
BIJ DE ZUIDERBUREN

nr. 04 | juli - augustus 2025Magazine voor duikend Nederland

Kids special! 
Zomerse spelletjes 

REEFOLUTION 
KORAAL IN KENIA 
 
HEJ DÅ! 
DUIKEN IN ZWEDEN

EXTRA DIK  
zomer 

nummer

nr. 05 | september - oktober 2025Magazine voor duikend Nederland

Van buiten  
naar binnen

Creatieve  
modellen:  
Leuk voor  
fotograaf  
én duiker

GALAPAGOS 
Je droombestemming 

nr. 02 | maart - april 2025Magazine voor duikend Nederland

ZOETE  
LENTE

Shello!  
Meerminnen 

MYSTERIES IN  
ZOET WATER 
 
GOLDEN ROCK  
ONDER EN BOVEN WATER

nr. 06 | november - december | 2024

FREEDIVEN:  
NAAR BENEDEN  

OP ÉÉN ADEMTEUG 
 

COR KOPPENOL 
OVER DE DELTA 

Magazine voor duikend Nederland

WK Onderwaterfotografie en -film  
De mooiste beelden uit Albanië

Cadeautjestijd
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Verdiep je via inspirerende artikelen, droom weg bij 
de mooiste binnen- en buitenlandse duikbestem-
mingen, lees meer over duikmaterialen en vind de 
beste tips over fotografie, biologie, technisch dui-
ken en nog veel meer. Daarnaast beschikt Duik-
spotter over een Duikkalender en Duikkaart met 
alle NOB-verenigingen, aangesloten duikwinkels 
en alle duikplekken in Nederland. 

Op Duikspotter staan  
twaalf thema’s centraal: 
•  duiken in Nederland,  
•  duiken in het buitenland,  
•  de Noordzee,  
• duikmateriaal,  
• duiktechniek,  
• duikveiligheid,  

• medische zaken,  
• onderwaterarcheologie, 
• onderwaterbiologie,  
• onderwaterfotografie,  
• technisch duiken  
en wrakduiken. 

Duikspotter
Duikspotter, dé inspiratiebron  

voor je volgende duik! 

4Foto: Rob Aarsen
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ONDERWATERSPORT MAGAZINE:  
Advertenties, producttesten, inserts, advertorials, reportages 

 
ONDERWATERSPORT WEBSITES:  

NOB: www.onderwatersport.org 
Kalender, advertorials, partnerpagina  

Duikspotter: www.duikspotter.nl  
Duikkaart, kalender, advertorials  
Webshop: www.nobshop.org 

 
ONDERWATERSPORT SOCIAL MEDIA:  

Duikspotter & NOB met kruisbestuiving 
 
 
 
 
 

ONDERWATERSPORT NIEUWSBRIEVEN:  
Bestuurders/verenigingen, instructeurs, Duikspotter 

FYSIEKE EVENTS:  
                 ONK, foto/video-avonden, opleidingen, Ledenraad, Duikvaker 

 
DIRECT MAIL:  

cadeaupagina's voor nieuwe leden, behaalde brevetten en verjaardagen 
www.welkombijdenob.nl en www.gefeliciteerdmetjebrevet.nl  

www.jarigbijdenob.nl

Mogelĳkheden

Als partner van de Nederlandse Onderwater-
sport Bond heb je veel mogelijkheden om in 
contact te komen met duikers, snorkelaars, 
freedivers en onderwatersporters (hockeyers, 
rugbyers en vinzwemmers). We zijn er online, 
offline, op socials, in mailings en nog veel meer.

Foto: Jan Blanken

@nob_duiken  
@duikspotter  
@nob_jeugd 

Duikspotter 
Nederlandse Onderwatersport Bond
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BEREIK PRINT 
6 x per jaar 13.000 oplage 

39.000 bereik (via familieleden,  
vrienden, scholen, winkels en events)  

95 % duiken als eerste sport  
5 % snorkelaar, vinzwemmen,  
freediven, onderwaterhockey,  

onderwaterrugby en onderwatervoetbal. 

BEREIK ONLINE 
De websites onderwatersport.org en  
duikspotter.nl worden ongeveer een  
half miljoen keer bekeken per jaar. 
We bereiken meer dan 115.000  

gebruikers per jaar.

BENCHMARK  
open rate 35.6 % 
click rate: 2.62 % 

 
Hobbies 

40 % open rate 
3.3 % click through rate 

 
Sports  

39.3 % open rate 
4.3 % click through rate 

 
Bron:  

Mailchimp: https://mailchimp.com/resources/email- 
marketing-benchmarks/

NIEUWSBRIEF DUIKSPOTTER 
13.000 bereik  
2 x per maand 
42 % open rate 

8 % click through rate

NIEUWBRIEF BESTUURDERS/ 
VERENIGINGEN 

1x per maand 
62 % open rate 

7,5 % click through rate 
 

INSTRUCTEURS NIEUWSBRIEF 
8 x per jaar 

82 % open rate 
8 % click through rate

BEREIK SOCIALS  
900.000 views  

Dit is een stijging van 19% t.o.v. 2024. 

Cĳfers &  
profielen

www.onderwatersport.org 
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Alle leden van de NOB-verenigingen 
en NOB4U leden - individuele leden 

 
Niet-leden:  

Bezoekers van hotspots zoals duikwinkels,  
verkooppunten van zwem- en snorkelspullen,  

horeca bij duikstekken 
en duikbeurzen 

 
Familie en vrienden van de ontvangers  

van het magazine (meelezers) 
 

Deelnemers aan events

Verspreiding over het hele land 
 

75% mobiel / 25% desktop 
 

60% direct verkeer naar de sites 
 

20% via zoekmachine / 10% via social media 
 

75% Nederlandse bezoekers 
 

12% België 
 

12% overig (o.a. Duitsland,  
Verenigde Staten en Caribisch gebied) 

Wie bereik je via  
onze websites?

Wie bereik je via 
onze print media?

www.onderwatersport.org 
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Leeftijd 25 - 65 jaar 
 

17%  is jonger dan 34 jaar 
 

66% man 
 

Verspreiding over het hele land 
 

 91% Nederlandse bezoekers 
 

6% België 
 

3% overig (o.a. Duitsland, Egypte en Caribisch gebied)

Video- en fotografie onder water 
 

Biologie onder water • Jeugd • Reizen 
 

Duikstekken in Nederland en buitenland 
 

Techniek & Veiligheid • Producten 
 

Opleidingen, evenementen, verzekeringen,  
verenigingen, onderwatersporten en 

belangenbehartiging

Onderwerpen in 
onze media

Wie bereik je via 
onze social  media?

Groeiende sporten:  
freediven, snorkelen .

www.onderwatersport.org 

OWS Mediakaart 2026.qxp_Opmaak 1  24-11-2025  10:41  Pagina 8



9

Na de wrakken in deel 1 van deze tweeluik in het vorige 
nummer van Onderwatersport, neemt Marion ons mee 
naar meer wrakken in het zoute water. Vanuit het verleden 
reist ze naar het heden. De mooiste wrakken heeft ze voor 
het laatst bewaard.

Tekst en foto’s: Marion Haarsma

12 13

Vaak zie je de wrakken achteruit gaan, de zachte koralen 
verdwijnen als eerste. Natuurlijk gun je iedere duiker 
zo’n mooie belevenis op de wrakken, maar door de foto’s 
weet je nog precies waar de zachte koralen zaten, en ze 
waren na een paar jaar verdwenen… De coronaperiode 
had als voordeel, dat de natuur kon zich op veel plekken 
kon herstellen. Dat is ook te zien op wrakken in de zee. 

Kennis Rommel in zout water

Liberty - Bali 
In 1992 was ik al op Bali, helaas maar twee dagen. Dat was te kort, 
ik had wel al een paar duiken gemaakt op het wrak, maar je hebt 
dan toch heimwee. In september 2007 is het goed gemaakt, wat 
een prachtig wrak. Helaas begint het verhaal altijd met een ramp. 
Het schip is tijdens de Tweede Wereldoorlog (1942) getorpedeerd 
bij Lombok door een Japanse onderzeeër. Het 120 meter lange 
schip, gebouwd in 1918, functioneerde als transport- en bevoor-
radingsschip voor het Amerikaanse leger. Een Amerikaanse de-
stroyer en de Nederlandse torpedojager Van Ghent schoten te 
hulp en hebben geprobeerd de Liberty naar de haven van Soera-
baja te slepen, in het noordoosten van Bali. Dat mislukte, want 
het schip was zinkende en het is nog net bij Tulamben op het 
strand gezet. Zo konden ze de lading eruit halen en door de jaren 
heen zijn alle bruikbare onderdelen eruit gehaald. Toen kwam 

een grote vulkaanuitbarsting (1963) met lavastromen en is het 
schip in het water gezakt. Het is omgekiept en met de masten 
naar beneden op de bodem beland op 27 meter. Het is triest, 
maar voor de duikers is het een waar El Dorado. Het wrak is be-
dekt met harde en zachte koralen, sponzen en oesters. Zo vinden 
de dieren voedsel en rustplaatsen. In de morgen ontvangen 
enorme scholen Jacks je, die glimmende vissen, die rondom het 
wrak zwemmen, zodat je het schip haast niet ziet. Overal is leven, 
de eeuwig geduldige gidsen weten van alles te vinden en aan te 
wijzen, ieder hoekje bedekt en bewoond. Van de kleine gele hen-
gelaarsvisjes tot piepkleine krabjes verstopt in het zachte koraal, 
in de diepte zwemmen de rifhaaien onder je langs. Aan het einde 
van de duik, op safety stop op diepte, waren we bij het poetssta-
tion, op het zwarte vulkaanzand. En tijdens de nachtduik verwel-
komen de slapende bultkoppapegaaivissen in het ruim je.

WRAKKEN! Deel 2

Ons magazine

64 65

KOP
Intro

Zomer, kom maar door! Een heel scala aan nieuwe 
leuke producten kwam op de markt. Kies maar uit!

65

Het Wereld Natuur Fonds werkt - op de meest cruciale plekken - om oceanen 
en zeeschildpadden te beschermen. Maar dat kunnen we niet zonder 
jou. Samen kunnen we verschil 
maken voor de zeeschildpad. 
We bewaken neststranden en 
we zenderen zeeschildpadden 
om zo te weten welke plekken 
extra bescherming nodig heb-
ben.  Help je mee? Dan maak 
jij de zee weer veilig voor zee-
schildpadden.  
 
Unieke kans! Bij een donatie 
van €39,95 of meer krijg je 
het boek 'Oceaan – Onze 
laatste wildernis'. Een nieuw, 
baanbrekend boek van Sir David Attenborough over hoe we de oceaan 
kunnen redden. Steun WWF-NL via wwf.nl/nob. 

Duik je in koud water met een trilaminaat droogpak? 
Dan is het Kwark NAVY onderpak jouw perfecte buddy. 
Het biedt dezelfde warmte als een traditioneel 400g 
Thinsulate-pak, maar is veel lichter én superflexibel. 
Geen stijf ‘pantser’, maar comfortabel, makkelijk aan 
te trekken en met volledige bewegingsvrijheid. Het 
NAVY onderpak ademt goed, voert zweet af, ruikt niet 
en droogt snel – zelfs na een duik met lek. En je be-
spaart ballast: tot wel 2 kg minder lood nodig! Extra 
handig: op aanvraag kun je het pak laten aanpassen 
met openingen voor een P-valve of elektrische ver-
warming. Kortom: warm, comfortabel én praktisch. 
www.deduikspecialist.nl 

64

AOI UIS-P1  
Ultra InTeLi flitser

Warm, flexibel 
en klaar voor 

avontuur

ZOEKKAART ZEEUWSE 
ZEENAAKTSLAKKEN

Lichtgewicht, zacht, 100% gerecycled materiaal vanuit de 
oceaan: deze handdoek is heerlijk groot en lekker zacht. 
Van de opbrengst gaat 2% naar de non-profit organisatie 
One Earth – One Ocean. Dynamic Nord is vanaf dit voorjaar 
verkrijgbaar in Nederland. Dit Duitse merk verkoopt vanalles 
voor duiken, freediven, snorkelen, zwemmen, zeilen en 
speervissen.  www.dynamicnord.nl

Geef liefde  
aan de zee 

AOI heeft een nieuwe snelle AOI-flitser met een brede belichtingshoek van 
150 graden en een kleurtemperatuur van 5900K voor een natuurlijke belich-
ting. Met deze flitser heb je daarbij ook nog automatische en handmatige 
belichtingsmogelijkheden. www.onderwaterhuis.nl 

Vers van de pers, de unieke Zoekkaart Zeeuwse Zeenaaktslakken. Deze kaart biedt 

een overzicht van 36 verschillende soorten zeenaaktslakken, plus vier soorten die er 

sterk op lijken. Je vindt zowel de actuele Nederlandse als de Latijnse namen. De kaart 

is ideaal voor iedereen die deze bijzondere dieren beter wil leren kennen. Na je duik 

kun je de kaart gemakkelijk raadplegen, met naast elke soort een interessant weetje 

en zeven handige icoontjes die meer informatie geven. De prijs is €12,50 per kaart. 

Meer informatie vind je op  onderwaterbiologie.jouwweb.nl/folders. 

EARTH  
OCEANOne
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Sponzen  (Porifera) zijn een stam van meer-
cellige dieren die in het water leven en, na 
hun eencellige, juveniele levensfase zich vast-
zetten op de bodem. De meeste soorten ko-
men voor in de zeeën, tot op negen kilometer 
diepte, maar er zijn ook soorten die in zoet-
water leven. Ze komen voor in verschillende 
kleuren. Er is zeer weinig bekend over de ge-
dragspatronen van de spons, behalve over de 
voedselpatronen. Net als de andere sponzen 
zijn het ‘filtervoeders’: ze filteren het plankton 
en andere eetbare dingen uit het water. De 
sponzen doen er honderden jaren over om 
te groeien en stoppen hier nooit mee, tot het 
moment dat ze doodgaan. De natuurlijke vij-
and van de spons is de slak, die de spons 
graag eet. Het aantal sponzen gaat wereldwijd 
achteruit vanwege olie en andere vervuiling.  
 
Nuttig 
Sponzen zijn heel nuttig: de belangrijkste 
taak is het filteren van water. Ze zuigen het 
water op door een buis die aan de onderkant 
vast zit aan de bodem van de zee. Het water 
gaat door de wand van de buis naar binnen. 
In het lichaam worden er kleine voedseldeel-
tjes uit het water gehaald. In de zee leven 
duizenden soorten sponsdieren. Van tropi-
sche gebieden tot de noordpool, sponzen 
zijn overal te vinden. Het zijn wel gekke die-
ren. Ze zitten vast aan de grond als planten. 
Bewegen doen ze nauwelijks, maar ze heb-
ben dezelfde soort cellen als dieren en ze 
zijn niet groen zoals planten.    
 
Gif ter bescherming 
Sponzen doen niet aan wegrennen of zwem-
men. Hun machtigste wapen om zich te ver-
dedigen tegen vijanden is gif. Sponzen horen 
bij de meest giftige zeedieren. Ondanks hun 

extreme giftigheid zijn er zeenaaktslakken die 
sponzen eten. Zij slaan het gif op in hun lichaam 
en gebruiken het gif voor hun eigen verdedi-
ging. Andere zeedieren denken wel twee keer 
na voordat ze zo’n giftige spons opeten.  
 
Sponzen als medicijn 
Bij Naturalis doen ze onderzoek bij sponzen. 
Ze malen ze fijn en hopen dan iets te vinden. 
Zo helpt een stofje van een Caribische spons 
heel goed tegen een koortslip. Er zijn waar-
schijnlijk nog veel meer sponzenstofjes die 
als medicijn gebruikt kunnen worden, maar 
hiervoor is meer onderzoek nodig! 
 
Saai? 
Als beginnende duiker kijk je naar vissen en 
koralen, maar sponzen, dat is toch echt saai? 
Ja en nee: er zijn in Nederland twee soorten 
sponzen in het zoete water en met onopval-
lende kleur. In de Oosterschelde zijn er meer, 
zoals de boorspons, gewone broodspons, ge-
weispons, massaspons, paarse buisjesspons, 
en nog veel meer. Alleen al op de website van 
Stichting Anemoon staan 21 soorten. Maar in 
het buitenland zijn er veel meer soorten spon-
zen en vaak in prachtige kleuren en vormen. 
Het is een van de oudste bekende dieren, er 
zijn wel 8400 soorten bekend en er komen 
nog steeds nieuwe bij. Demospongiae of ge-
wone sponzen vormen de grootste klasse van 
de stam van Sponsdieren. 
 
Mijn eerste tropische duiken waren op Bo-
naire, ja, ik weet het, het is al lang geleden. 
En de laatste was in de Rode Zee en ik geef 
het eerlijk toe, ik maak pas foto's van sponzen 
als ik niets ander te doen heb… En toch heb 
ik ondertussen een aardig aantal soorten ver-
zameld op beeld.

1616 17

Kennis Sponzen

Saaie Sponzen  

Eigenlijk vond ik sponzen best 
wel een beetje saaie dingen. 

Wel mooi, maar niet super 
interessant. Dat terwijl ik toch 
begonnen ben met duiken op 
Bonaire, heel lang geleden!  

En daar stikt het van de 
sponzen, in alle kleuren  

en maten!
Tekst en foto’s: Marion Haarsma

Elephant ear sponge, Lanthella bastaMoaboal
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Columnist  
John Geurts

In de Hippocampus, het Belgische onderwatersportmagazine, werd 
een ontmoeting met de NOB beschreven. Aanleiding was het gebruik 
van de duikgetijdenplanner van de NOB (www.duikgetijden.nl).  
 
Over de planner waren de Belgen het al gauw eens. Een meer accu-
rate aanvulling op de eigen aangeleerde berekeningswijze. Als je er 
snel overheen leest denk je alles pais en vree. Maar het gaat over 
het woordje aanvulling. Laat ik het maar gelijk algemeen maken. Als 
je een goed werkende en beschikbare bron hebt, moet je dan zelf de 
achterliggende theorie nog wel aanleren. Ja, zeggen de Belgen, niet 
per se, zeggen de Nederlanders.  
 
We hebben die discussie al meerdere malen gehad. Het bekendste 
voorbeeld is het gebruik van de tabellen en berekeningen na de in-
troductie van de duikcomputers. De oude garde kan nog gillend wak-
ker worden als ze in hun dromen denken aan de sommen die ze 
moesten maken voor hun examen als het om een duikplanning ging. 
Een seconde erbuiten en je kwam in de decotank terecht (en je kreeg 
een onvoldoende). Maar waarom nog aanleren als het instrument 
het vele malen beter doet. Ik ga geen standpunt in deze innemen. 
Niet omdat ik die niet heb maar omdat het in de tijd bezien zinloos 
is. Zo gauw iets betrouwbaar en beschikbaar is, verandert het ‘need 
to know’ vanzelf naar ‘nice to know’. Of je dat nu leuk vindt of niet. 
 
Het zijn met name zij die het zelf geleerd hebben, die er op hameren 
dat die vaardigheid niet verloren mag gaan. En het is natuurlijk ook 
wel zuur dat als je bijvoorbeeld net als vertaler wil gaan werken, je 
merkt dat er nauwelijks nog droog brood is te verdienen omdat pro-
grammatuur en AI je uit de markt hebben geprijsd.  Ik maak nooit 
een duikberekening voorafgaande aan een duik. Ik vertrouw op mijn 
computer en ik weet wat ik moet doen, mocht die onderwater uit-
vallen. En ik zal de tijd nog wel meemaken dat op mijn display aan-
gegeven wordt wanneer de beste tijd is te water te gaan als ik een 
kenteringduik wil maken.  
 
Nogmaals ik kan makkelijk beredeneren wanneer het nuttig kan 
zijn dat ik nog weet hoe het vroeger werd gedaan. Maar de duiker 
aan de kant zal er geen boodschap aan hebben. Hij leest af en 
gaat te water.

6

Ontdekken Nieuws

Leuk om te weten 
In de Onderwatersport nr. 02 heeft een aan-
kondiging van de ANEMOON-dag gestaan. He-
laas met verkeerde datum. Wegens de RAVON-
dag is de datum aangepast, zodat medewerkers, 
vrijwilligers en geïnteresseerden beiden dagen 
kunnen bezoeken. De ANEMOON-dag is op 1 
november.

Voor de Australische kust is het wrak van de ge-
zonken Nederlandse onderzeeboot Hr.Ms. K XI 
ontdekt. Een team diepzeeduikers uit Perth 
deed de bijzondere vondst al in januari, maar 
het wrak moest nog geïdentificeerd worden. 
Het bleek de onderzeeboot van de Koninklijke 
Marine die in 1925 is gebouwd. De Rijksdienst 
voor het Cultureel Erfgoed (RCE) maakte de 
vondst bekend. De boot patrouilleerde jarenlang 
in de wateren rond toenmalig Nederlands-Indië. 
Tijdens de Tweede Wereldoorlog speelde Hr.Ms. 
K XI een belangrijke rol bij de redding van dertien 
Australische opvarenden. Het schip waarop zij 
zaten, werd aangevallen door Japanse oorlogs-
schepen. Na de oorlog werd de onderzeeboot 
in 1946 buiten dienst gesteld en bewust tot zin-
ken gebracht bij Rottnest Island, in de buurt van 
Perth. De Rijksdienst voor het Cultureel Erfgoed 
(RCE) ondersteunt verder onderzoek en de do-
cumentatie van het wrak. 

Let op!  
ANEMOON-dag  
op 1 november

In OCEAN with David Attenborough onthult de gerenommeerde presentator 

en filmmaker hoe zijn leven samenviel met het gouden tijdperk van 

oceaanontdekking. Door middel van spectaculaire beelden van koraalriffen, 

kelpwouden en de open oceaan laat Attenborough zien waarom een gezonde 

oceaan essentieel is voor de stabiliteit en bloei van onze planeet. Prachtige, 

meeslepende beelden tonen het wonder van het leven onder zee en onthult 

als nooit tevoren de realiteit en uitdagingen waarmee onze oceanen worden 

geconfronteerd – van destructieve vistechnieken tot massale koraalverbleking. 

Toch is het verhaal er een van hoop, waarbij Attenborough inspirerende 

voorbeelden van over de hele wereld deelt om zijn belangrijkste boodschap te 

onderstrepen: de oceaan kan herstellen tot een glorie die niemand tot nu toe 

ooit gezien heeft.  

8 MEI: OCEAN

Laat je meevoeren naar de ruige schoonheid van onze eigen Noordzee tij-
dens een bijzondere NOB Foto- en Filmavond rond de indrukwekkende do-
cumentaire De Wilde Noordzee van filmmaker Peter van Rodijnen. 
 
In adembenemende beelden toont deze film een wereld die voor velen (maar 
niet voor ons) verborgen blijft: het leven onder en rond het zeeoppervlak van de 
Noordzee. Een meeslepend verhaal van imposante reuzenhaaien en kleurrijke 
riffen, van de concurrentie  tussen mens en dier in dit unieke ecosysteem en 
hoop voor de toekomst. Tijdens deze avond neemt Peter van Rodijnen je mee 
achter de schermen van het maakproces. Aan de hand van niet eerder vertoonde 
beelden én vragen uit het publiek hoor je meer over de uitdagingen waarmee 
Peter en de crew te maken kregen. Hoe vang je de magie van de zee op ca-
mera? Welke momenten maakten de meeste indruk? En welke impact lijkt zijn 
werk nu al te hebben op het denken over de exploitatie van het grootste na-
tuurgebied van Europa? Mis deze unieke kans niet om de Noordzee te ontdekken 
zoals je haar nog nooit hebt gezien.  
 
Toegang is gratis voor iedereen, ook niet-NOB leden en niet-duikers.

16 MEI 2025 NOB FOTO-/FILMAVOND SPECIAL:  
DE WILDE NOORDZEE

GEVONDEN

cinema tips

Vereniging

60 61616160

Vereniging Van de NOB

Een volgelaatsmasker is niet alleen voor beroepsduikers, 
ook jij kunt hiermee duiken! 

 
< BESTEL NU 
In de maanden maart en april is het boek Volgelaatsmasker met korting te 
bestellen in de webshop van de NOB. Ga naar www.nobshop.org  en bestel 
voor slechts € 9,95  een exemplaar. 
 

BEN JE BENIEUWD  
HOE HET IS OM MET  

EEN VOLGELAATSMASKER  
TE DUIKEN?  

Op Duikspotter.nl is eerder een bericht geschreven waarbij  

redacteur Dominique van Dam haar ervaringen  

deelt in het duiken met een volgelaatsmasker.  

Conclusie, neem de tijd en probeer het eerst  

een keer uit voordat je een masker koopt! Ga naar  

www.duikspotter.nl/volgelaatsmasker-neem-de-tijd/  
of scan de code.

DUIKEN MET EEN  
VOLGELAATSMASKER

De afweging of je ermee wilt duiken is puur persoonlijk. Zo kun je met een 
volgelaatsmasker bijvoorbeeld meer zien, beter om je heen kijken, blijft je 
gezicht droog (wat zorgt voor warmte en comfort), adem je door je neus en 
kun je in sommige gevallen met elkaar communiceren. 
 
Specialisatie Volgelaatsmasker 
Tijdens deze specialisatie leer je meer over de verschillende types, hun werking 
en de voor- en nadelen voor jou als duiker. Ook leer je hoe jij op een goede 
manier in verschillende omstandigheden kunt duiken, hiervoor maak je een 
aantal oefenduiken met een volgelaatsmasker. Deze oefenduiken maak je 
zodat je aan het einde van de specialisatie ontspannen en veilig kan duiken 
met een volgelaatsmasker. 
Deze specialisatie bestaat uit een deel theorie van ongeveer 2 uur, een zwem-
badinstructie van ongeveer 1 uur. Als laatste volgt een praktische instructie en 
5 buitenwater duiken. Om deze specialisatie te volgen heb je minimaal je 2*-
duikbrevet nodig. 
 
Ook een keer proberen? 
Wil je niet direct de specialisatie volgen, maar wil je eens ervaren hoe het is 
om met een volgelaatsmasker te duiken? Dan kun je een introductie volge-
laatsmasker doen, waarbij je een duik maakt met een volgelaatsmasker om 
het uit te proberen. Deze introductie mag je doen als je minimaal je 1*-brevet 
hebt behaald. 
 
 

Foto’s: Rob Aarsen

57

Vereniging Verenigingsnieuws

Van 17 tot en met 23 augustus 2025 wordt het zwembad van 
Optisport Sportboulevard Dordrecht het toneel van het ‘2025 
CMAS 1st Intercontinental Championship Europe/Africa Under-
water Hockey’. Dit internationale evenement, georganiseerd 
door de Nederlandse Onderwatersport Bond (NOB) is ook het 
kwalificatietoernooi voor de CMAS Wereld Kampioenschappen. 
 
Het toernooi brengt de beste onderwaterhockeyteams van Europa 
en Afrika samen, met wedstrijden in twee categorieën: Elite (ouder 
dan 18 jaar) en Masters (ouder dan 35 jaar), zowel voor mannen als 
vrouwen. Ruim 350 deelnemers, afkomstig uit veertien verschillende 
landen, reizen komende zomer af naar Dordrecht. Het belooft een 
grootschalig sportevenement met internationale allure te worden en 
is gratis toegankelijk voor publiek. 
 
Arjan de Vries, directeur van de NOB vertelt vol trots: ‘Dit is een mooie 
kans voor de zichtbaarheid van onze discipline onderwaterhockey. Dor-
drecht biedt bezoekers een unieke gelegenheid om deze dynamische 
onderwatersport in actie te zien. Voor de Nederlandse en buitenlandse 
deelnemers is het een sportieve kans om de komende zomer te pieken 
bij een internationaal CMAS-toernooi. Ik kijk nu al uit naar de sportzomer 

van 2025’. Anna Boon, voorzitter van de organisatie, vult enthousiast 
aan: ‘We zijn blij dat we dit internationale kampioenschap naar Neder-
land hebben kunnen halen. Ik hoop dat hierdoor meer mensen deze 
mooie sport weten te vinden en misschien zelfs wel onderwaterhockeyer 
worden. Uiteraard willen we een prachtig evenement organiseren voor 
de Nederlandse onderwaterhockeyers die keihard voor dit kampioen-
schap aan het trainen zijn’. 
 
Het evenement wordt ondersteund door veel partners, waaronder On-
derwater Sport Club Dordrecht. Deze vereniging stelt onder meer haar 
clubhuis en vrijwilligers beschikbaar en levert het beeldmateriaal aan. 
 
Onderwaterhockey: een driedimensionale sport 
Onderwaterhockey is een unieke, spannende sport en wordt in 
teams van zes spelers op de bodem van een zwembad gespeeld. 
Tegenstanders zijn niet alleen voor en achter je te vinden, maar 
kunnen ook van boven komen. Het is een fysiek zware sport, omdat 
tijdens het spelen de adem lang ingehouden wordt. De sport heeft 
wereldwijd een groeiende aanhang. Ook in Nederland is onderwa-
terhockey een groeiende sport. Dit jaar strijden 21 teams mee in de 
Nederlandse competitie. | 

             www.europeafricauwh2025.com               @europeafricauwh2025 
 
Wil je meer weten over onderwaterhockey in Nederland?    Ga naar www.onderwaterhockey.nl
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Shopping Review

Ik mocht de Bare Velocity Ultra (7mm) testen! Al sinds 2012 duik ik met veel plezier in een Bare Sport 7mm. De lat ligt dus hoog.  Van de leverancier 
kreeg ik niet alleen het Bare Velocity duikpak met Omnired Infrarood technologie, maar ook handschoenen, laarsjes en cap voor de test.

Testduiken 
Mĳn eerste test deed ik bĳ mĳn club TOV Gagnan. Mĳn buddy en andere aanwezigen 
bekeken het pak uitvoerig en over de functie van de Omnired Infrarood technologie 
werd wisselend gedacht. Het aantrekken van de Velocity was eenvoudig. Het neopreen 
is soepel en de pasvorm fijn. Bare heeft gekozen voor ritsen bĳ de enkels en de mou-
wen. Hoewel dit stevige ritsen lĳken, is dit voor mĳ niet direct nodig, vooral omdat in 
mĳn ervaring ritsen toch een redelĳke faalkans met zich meebrengen, zonder echt 
meer comfort. De ritsen bĳ de polsen en enkels zitten wel stevig aan het pak: 
gestikt én gelĳmd voor optimale sterkte. Aan de binnenkant zit een zacht 
stukje neopreen voor comfort: doe dit goed bĳ het aantrekken, anders 
voel je het verlĳmde deel in het vel prikken. Niet pĳnlĳk, wel vervelend.  
Het koordje aan de rugrits is lang genoeg om goed te pakken te krĳgen en 
de rits is zelfstandig te bedienen. Je moet wel het klittenband van de rits 
terug te slaan, anders gaat deze weer open (brrr). Daarna volgt de neksluiting. 
Door middel van een klittenbandsluiting is de nekseal naar wens af te 
stellen. Dit vergt alleen wel enige oefening. De klittenbandsluiting zit de 
eerste keer namelĳk behoorlĳk recht achter op mĳn nek, wat zorgt voor 
een prop en druk in de nek bĳ vooruit- en rond kĳken.  
 
Temperatuur 
Hét unieke punt van dit pak lĳkt toch wel de Omnired infrarood tech-
nologie. En ik moet zeggen, ik denk echt dat het pak iets bĳzonders 
doet qua temperatuurregulatie. Ik heb relatief niet gauw last van kou 
en wachtend op mĳn buddy op de kant (18°C) heb ik het zelfs flink 
warm. Komt het door de Ultrawarmth of is elk pak warm dan? Bĳ het te 
water gaan voel ik wat water bĳ de armen en benen binnenstromen, en 
een héél klein beetje op de rug langs de rits, comfortabele afkoeling. De 
eerste tien minuten dobbereen we tussen de 3 en 6 meter (16°C). Ik voel 
nog de warmte van de kant, actief door het pak afgegeven. Vervolgens, 
onder de thermocline, op een diepte van 15 meter blĳf ik een tĳdje stilliggen 
in water van 10°C. Na vĳf minuten stilhangen zie ik dat mĳn buddy ietsje 
opstĳgt. Hĳ duikt ook in natpak, het blĳkt net aan de (te) frisse kant. Voor 

mĳ in de Velocity is dat anders. Behalve in mĳn gezicht ervaar ik geen kou of on-
gemak! Na 25 minuten voel ik voor het eerst dat het wat koeler begint te worden. 
Vooral mĳn handen en rug geven dit aan. We vervolgen onze weg weer en komen 
rond de 6 meter. En daar voel ik hoe de Ultrawarmth mĳ weer comfort en warmte 
geeft! Natuurlĳk ervaar je dit bĳ ieder natpak als je weer in een warmere waterlaag 
komt. Maar de Velocity zorgt er in een mum van tĳd voor dat ik zonder problemen 
opnieuw onder de thermocline zou duiken (letterlĳk). En dat zou ik met geen enkel 
ander natpak doen. Om jojo-en te voorkomen heb ik dat niet gedaan, maar zelfs na 
ruim een uur in het water was thermisch comfort nog meer dan goed!  
 
Duikcomfort 
Ook het duikcomfort is goed. Mĳn voeten zĳn door de laarsjes ietsje positief. Maar 
trimmen, koprollen en een draai om de as gaan prima. Door het soepele neopreen 
worden mĳn armen en benen niet in een rechte vorm geforceerd, maar in de goede 
duikhouding, door de anatomische pasvorm van BARE pakken. Het enige is - zoals ik 
al eerder beschreef - dat er aandacht voor de sluiting van de nekseal nodig is. Die kan 
vervelend in de nek duwen. Een groot pluspunt merk ik tĳdens het omkleden aan de 
kant. Door de rug-rits kan dit pak zonder hulp van een buddy niet alleen aan- maar ook 
uitgetrokken worden.  
 
Visgarantie 
Last but not least lĳkt dit pak een vis-garantie te bieden. Tĳdens iedere testduik met 

het pak zĳn we forse vis tegen gekomen. Dat maakt de testduik niet alleen nuttig, 
maar ook erg leuk! Een pak met visgarantie, wie wil dat nou niet?! 

VELOCITY ULTRA

Tekst: Max Schroot | Foto’s: BARE

Max heeft ook de handschoenen, laarsjes en cap van Bare Velocity met  

Omnired Infrarood technologie getest. Wil je daar meer over lezen?  

Ga naar www.duikspotter.nl/bare
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Ontdekken Costa Brava

De Middellandse Zee is al eeuwen   -
lang een bron van mythen en bij-
zondere verhalen over het zeele-
ven en wat er onder de zee  spiegel 
afspeelt. De zee heeft beschavin-
gen verbonden en komt in talloze 
geschiedenisboeken terug. Maar 
ook vandaag de dag biedt het nog 
steeds een thuis aan talloze bij-
zondere dieren en planten, en 
blijft het voor mij één van de 
meest intrigerende zeeën ter we-
reld. Ondanks dat haar onderwa-
terwereld vaak minder kleurrijk 
is dan de tropische bestemmingen 
zoals de Rode Zee in Egypte of de 
Malediven, biedt deze zee een 
unieke charme en kom ik er graag.

De Verborgen Schat van de Costa Brava

Tekst en foto’s: Raymond Wennekes

Ontdekken

Kennis

Mens en natuur

Onderwatersport magazine neemt haar lezers mee op een meeslepende reis 
door vier centrale thema's: vereniging, ontdekken, kennis, en de relatie tussen 
mens en natuur. Naast deze thema's, biedt ons magazine uitgebreide shop-
ping pagina's met de nieuwste duikuitrusting en gadgets, en artikelen vol met 
tips voor zowel beginnende als ervaren duikers. Ons doel is om een magazine 
te creëren dat niet alleen de schoonheid van de onderwaterwereld viert, maar 
ook een bron van inspiratie en kennis is voor duikend Nederland. 

nr. 02 | maart - april 2025Magazine voor duikend Nederland

ZOETE  
LENTE

Shello!  
Meerminnen 

MYSTERIES IN  
ZOET WATER 
 
GOLDEN ROCK  
ONDER EN BOVEN WATER
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MAGAZINE 
 

ADVERTENTIES                                      FORMAAT                                          EENMALIG                      DRIE KEER                       ZES KEER 
                                                                                                                                                                                  10% KORTING                             15% KORTING 

1/1 pagina                                                 198 x 285 mm                                     € 1250,-                             € 1125,-                              € 1050,- 

1/1 pagina (indien aflopend)               210 x 297 (+ 5 mm afloop)             € 1250,-                             € 1125,-                              € 1050,- 

1/2 pagina                                                 198 x 140 mm                                     € 900,-                               € 810,-                                € 765,- 

1/4 pagina                                                 97 x 140 mm                                       € 500-                                € 450,-                                € 425,- 

 

Buddy                                                     95 x 53 mm                                      -                                         -                                          € 750,-

Tarieven

Tarieven inserts op aanvraag bij losse nummers via harry.brands@onderwatersport.org, 0318-559347

Foto: René Weterings 

Foto: Rob Aarsen

BUDDY: Voor €750 per jaar krijg je het hele jaar een advertentie (95 x 53 mm)  
met naamsvermelding in Onderwatersport Magazine én je staat vermeld op 
de Duikkaart en kalender van Duikspotter. 

Foto: Jeffrey van der Vaart
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Tarieven
Partner van de NOB Campagne bĳ de NOB 

11

PARTNER INFORMATIE               PARTNER A                       PARTNER B                      PARTNER C 
                                                            € 7500,-                               € 5400,-                              € 3000,-   
MAGAZINE  
Advertentie/advertorial                 6 x 1/1 pag.                        6 x 1/2 pag.                        6 x 1/4 pag.  
Insert in magazine                          1 x per jaar                          1 x per jaar                         1 x per jaar 
Branded content                             1 x 1/2 pag.                        1 x 1/4 pag.                        1 x 1/8 pag. 
Producttest / reisverslag                1 x per jaar                          1 x per jaar                         - 
 
CADEAUPAGINA 
 
Aanbiedingen op                            
cadeaupagina voor leden              Ja                                          Ja                                          Ja 
via www.mijnnob.nl 
 
WWW.DUIKSPOTTER.NL + WWW.ONDERWATERSPORT.ORG  
Website 
 
 
 
 
  
Nieuwsbrief 
 
 
 
 
Social Media

CAMPAGNE INFORMATIE     CAMPAGNE A                    CAMPAGNE B                  CAMPAGNE C 
                                                       € 4500,-                                € 3250,-                               € 1750,-   
MAGAZINE  
Advertentie/advertorial           3 x 1/1 pag.                          3 x 1/2 pag.                        3 x 1/4 pag.  
Insert in magazine                    -                                               -                                             - 
Branded content                        1 x 1/2 pag.                          1 x 1/4 pag.                        1 x 1/8 pag. 
Producttest/reisverslag            -                                               -                                             - 
 
 
WWW.DUIKSPOTTER.NL + WWW.ONDERWATERSPORT.ORG  
Website 
 
 
  
Nieuwsbrief  
 
 
   
Facebook

Ook op maat gemaakte pakketten zĳn mogelĳk! We bespreken  
graag de mogelĳkheden met je. Zo kan je bĳvoorbeeld losse  

inserts en andere voordelen aan het voorstel toevoegen.

www.onderwatersport.org 

-  Partnerpagina 
-  Opname kalender 
  en duikkaart 
-  3x per jaar branded 
  content 
-  Doorplaatsen  
  producttest
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-  Opname kalender
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-  Opname kalender
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-  Doorplaatsen branded 
  content

-  2x per jaar advertorial 
-  Doorplaatsen branded 
  content

-  1x per jaar advertorial 
-  Doorplaatsen branded 
  content

-  Doorplaatsen branded 
content 
-  x aantal social items 
  of evenementen

-  Doorplaatsen branded 
content 
-  x aantal social items 
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-  Doorplaatsen branded 
  content 
-  x aantal social items 
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-  Partnerpagina 
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-  Doorplaatsen  
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-  Doorplaatsen  
  producttest
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De NOB is dé organisatie voor iedereen die zich wil ver-
diepen in de Nederlandse onderwaterwereld. De NOB 
heeft 13.000 leden en ruim 250 aangesloten verenigin-
gen. Daarnaast heeft de NOB 1700 instructeurs.

Nederlandse  
Onderwatersport Bond 

De NOB is een eigentijdse en florerende organisatie die indivi-

duele duikers, onderwatersporters en verenigingen faciliteert. 

 

 

 

De onderwaternatuur en -sport moet voor iedereen toegankelijk 

zijn. Collectief, opleidingen, kader, ledenvoordeel, evenementen, 

competities, belangenbehartiging en behoud zwem- en duik-

water zijn hierbij de belangrijkste aandachtspunten.

MISSIE

VISIE

Foto: Ron Offermans
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Samen voor een florerende sport

Foto: Rob Aarsen 13

EIGENTĲDS
• Volgers 

• Bindingsvormen 
• Digitalisering

FACILITEREN
• Voordeel voor leden 
• Belangenbehartiging 

• Opleidingen

FLOREREN
• Ledengroei 

• Actief 
• Vrijwilligersbeleid
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Laura Struik 
Online marketing

ONS  
TEAM

Harry Brands  
Marketing/Sales

Bejanca van Grootheest 
Communicatie

Laura Rolink 
Partnerships

14

Dominique van Dam 
Hoofdredacteur
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Duiken is niet alleen een avontuurlijke sport; het is een passie die duikers met hart en 
ziel beleven. Wij brengen als NOB deze onderwaterwereld tot leven met adembene-
mende verhalen, tips, en de laatste trends. Maar wat het echt uniek maakt, is de ver-
binding die het creëert tussen de duikgemeenschap en de merken die hen aanspreken. 
Door te adverteren in ons magazine, krijgt je merk de kans om direct in contact te 
komen met een toegewijde en gepassioneerde doelgroep. Jouw uiting is niet slechts 
een advertentie; het is een poort naar een wereld vol mogelijkheden, avonturen en 
onvergetelijke ervaringen. Duik in de mogelijkheid om je merk te laten groeien en ver-
bindt u met de echte liefhebbers van de onderwaterwereld. Ontdek de diepte van je 
succes door met ons te adverteren. 
 
Neem contact op met: Harry Brands, harry.brands@onderwatersport.org 
Graag bellen: 0318-559347 Of WhatsApp: 06-83891226

Wĳ helpen        
je verder

Foto: Rob Aarsen
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BEDANKT
Eigentĳds, faciliterend en florerend

OWS Mediakaart 2026.qxp_Opmaak 1  24-11-2025  10:42  Pagina 16


