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NOB-visie op veiligheid:  

“Jouw veiligheid komt in twee 

stappen!” 
 

In de duiksport en dus ook in de duikopleidingen speelt het zorgen voor veiligheid altijd 

al een belangrijke rol. Maar wat is nu de beste manier om ‘veilige duikers’ op te leiden? 

Moet je ze in hun opleiding leren hoe ze moeten reageren als hun buddy problemen 

heeft? Of als hun ademautomaat niet goed meer werkt? Of als ze hun buddy kwijt zijn? 

 

Dat is niet verkeerd, maar met het zorgen voor veiligheid moet je eigenlijk al veel eerder 

beginnen, bijvoorbeeld bij het maken van je duikplan en bij het kiezen van je uitrusting 

of je buddy. En het uit je hoofd leren van scenario’s  “Als x gebeurt, moet ik y doen” is 

niet zinloos, maar je creëert veel meer veiligheid in elke denkbare situatie als je een 

‘veiligheidsdenker’ bent. Een duiker voor wie het – vóór de duik – stellen van de vraag 

“Wat doe ik als mijn uitrustingsstuk/buddy/duikcomputer niet werkt?” een tweede 

natuur is.  

 

Door je hele opleiding heen laten we de visie op veiligheid duidelijk zichtbaar 

terugkomen. Veilig duiken is immers niet een kwestie van zomaar wat regels opvolgen 

die je ooit eens hebt geleerd. Veilig duiken vereist maatwerk: het gaat om jou, jouw 

duik, op deze plek, op dit moment, onder deze omstandigheden. Voor elk onderdeel 

waarvan jij voor jouw veiligheid afhankelijk bent, moet je een back-up hebben: jouw 

veiligheid komt in twee stappen! 

 

 

 


