
 

 

F06 1 ster duiker Communicatie met buddy 

Communicatie met je buddy 

Vaardigheid type B: Deze vaardigheid wordt in algemene termen beschreven. Dat komt omdat de 

uitvoering ervan sterk afhankelijk is van bijvoorbeeld je uitrusting en je lichamelijke 

mogelijkheden. Ook de locatie waar de vaardigheid geoefend wordt kan de uitvoering 

beïnvloeden. Voor deze vaardigheden geven we enkel een globale beschrijving en suggesties voor 

de technische uitvoering en procedures die je kunt volgen. 

 

Inleiding 

Uitvoering 

Hier gaat je instructeur op letten 

 

Inleiding 

Duiken doe je met een buddy. Jij bent je onder water steeds bewust van je buddy en 

hoe het met hem is. Je kan adequaat met hem communiceren over wat je ziet en 

over zaken die samenhangen met jullie duikplan en veiligheid. Je weet hoe je je 

handen, je duiklamp en een buddylijn daarvoor kan gebruiken. 

 

Met deze vaardigheid waarborg je je veiligheid (en die van je buddy) onder water. 

 

Uitvoering 

 oefen met verschillende buddy’s tot je adequaat onder water kan 

communiceren over 

o de LTD-controle 

o de te volgen route 

o jouw waarnemingen onder water 

o een onveilige situatie 

o hoe het met je is 

 zorg dat je de hand-, lamp- en lijnsignalen van de NOB goed beheerst 

 

Hier gaat je instructeur op letten 

 Communicatie tussen jou en je buddy is belangrijk. Zorg voor duidelijke 

gebaren en regelmatig contact met je buddy 

 

Terug naar boven 


