Communicatie met je buddy (2*D)

Vaardigheid type A: Deze vaardigheid wordt in algemene termen beschreven. Dat komt omdat de
uitvoering ervan sterk afhankelijk is van bijvoorbeeld je uitrusting en je lichamelijke
mogelijkheden. Ook de locatie waar de vaardigheid geoefend wordt kan de uitvoering
beinvioeden. Voor deze vaardigheden geven we enkel een globale beschrijving en suggesties voor
de technische uitvoering en procedures die fje kunt volgen.

Inleiding

Uitvoering
Hier gaat je instructeur op letten

Inleiding

Communiceren met je buddy heb je natuurlijk vanaf het begin van je 1*-duikeropleiding
al gedaan. Waar je in je 2*-duikeropleiding extra op gaat oefenen, zijn de lampsignalen
tijdens de nachtduik.

Met deze vaardigheid waarborg je je veiligheid (en die van je buddy) onder water.

Terug naar boven

Uitvoering
® oefen met verschillende buddy’s tot je adequaat onder water kan communiceren
over
o de LTD-controle
o de te volgen route
o jouw waarnemingen onder water
o een onveilige situatie

o hoe het met je is
® zorg dat je de hand-, lamp- en lijnsignalen van de NOB goed beheerst

Terug naar boven

Hier gaat je instructeur op letten
® Communicatie tussen jou en je buddy is belangrijk. Zorg voor duidelijke gebaren
en regelmatig contact met je buddy.

Terug naar boven
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https://onderwatersport.org/wp-content/uploads/2017/12/LTD-controle_2sterD_versie-jul2017.pdf

